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FULLUNGSMATERIALIEN

Da nach den gesetzlichen Anderungen Fillungsmaterialien nun nicht mehr zu
Arzneimitteln gehéren, sondern als Medizinprodukte (medical devices used in
dentistry) angesehen werden, soll hier nur eine kurze Einflihrung zu
Fullungsmaterialien erscheinen. Wichtig sind fir jeden Zahnarzt, gerade bei seiner
restaurativen Tatigkeit und der Anwendung von Flllungsmaterialien, die
Verlaufsbeobachtung und Abschéatzung von Risiken fir seinen Patienten, wobei er
im individuellen Einzelfall die Indikation (bzw. Kontraindikation) des Materials und
der Behandlungsmethode festlegt und in einem Aufklarungsgesprach mit dem
Patienten erortert.

Nebenwirkungen von Fullungsmaterialien sind selten (< 0,1 %), jedoch ist immer bei
der groBen Anzahl von Versorgungen mit Iokalen oder systemischen
Nebenwirkungen zu rechnen. Als lokale Nebenwirkungen werden zum Beispiel
Farb- und Formveranderungen der Mukosa oder erythemattse Veranderungen der
Wangenschleimhaut  betrachtet.  Allergien bei  Flllungsmaterialien  treten
normalerweise als Spattyp (Typ 4) auf.

Da die Feststellung von Allergien oder anderer Nebenwirkungen durch den Zahnarzt
meist nicht moglich ist, sollten in Verdachtsfallen die Patienten an hierfur qualifizierte
Allergologen Uberwiesen werden. Die Arzneimittelkommission der
Bundeszahnérztekammer ist durch die entsprechenden Meldebbdgen zu informieren.
Dabei werden die lokalen oder allgemeinen Symptome beschrieben und die
vermutete Ursache oder Zusammenhé&nge mit Fullungstherapien festgehalten. Auf
diesem Weg kénnen Haufungen von Nebenwirkungen bei bestimmten Materialien
festgestellt werden und entsprechende Hinweise zur Verarbeitung erfolgen.

Plastische Fullungsmaterialien

Toxische oder allergische Reaktionen von Fullungs- oder allgemein restaurativen
Materialien sind sehr selten (s. 0.). Sie konnen nach dem Herauslésen von
Bestandteilen der Materialien auftreten, oder auch erst nach Konversion von
Kompositbestandteilen oder Korrosion von Amalgam.

Die Haufigkeit des Auftretens lichenoider Reaktionen in der Mukosa in der Nahe von
Fillungen ist sehr gering (siehe DMS IlI-Studie).

Der Nachweis von aus Amalgamfillungen herausgelésten Produkten z. B.
Quecksilber ist methodisch wesentlich einfacher durchzufihren als bei Kompositen
oder ahnlichen Produkten. Die Bestandteile von Kompositen und Adhé&siven stellen
eine sehr heterogene Gruppe mit unterschiedlicher chemischer Struktur dar. Der
Nachweis einzelner Bestandteile im Kérper
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Anwendungsgebiete fir Amalgam sind Kavitaten im Seitenzahnbereich (Klassen |
und II), wobei Amalgam insbesondere fur kaukraft-(okklusions-) tragende Fillungen
verwendet werden sollte.
http://www.bfarm.de/de/DasBfArM/publ/Broschuere_Amalgame.pdf

Bei einer nachgewiesenen Allergie gegen Bestandteile von Amalgam, darf das
Fullungsmaterial nicht angewendet werden. Nicht geeignet ist Amalgam fir
retrograde Waurzelfullungen und als Fillungsmaterial in gegossenen Kronen. Es
sollte nicht als Material fir die Neuanfertigung von Stumpfaufbauten zur Aufnahme
von Kronen oder Inlays verwendet werden.

Bei Patienten mit schweren Nierenfunktionsstérungen sollten keine neuen
Amalgamfillungen gelegt werden. Es gibt hinreichend Verdoffentlichungen, die die
Niere als bevorzugtes Zielorgan fir eine Quecksilbervergiftung beschreiben.

Aufgrund der besonderen Umsténde im kindlichen Gebiss sowie bei der Behandlung
von Kindern an sich sollte indikationsbezogen das entsprechende
Restaurationsmaterial ausgewdahlt werden. Da Amalgamfillungen zu einer
Belastung des Organismus mit Quecksilber fuhren kdnnen, sollte aus Griinden des
vorbeugenden Gesundheitsschutzes sorgfaltig geprift werden, ob eine
Amalgamtherapie bei Kindern notwendig ist. Dies hat unter Berlcksichtigung einer
maoglichen Belastung durch andere Restaurationsmaterialien zu erfolgen.

Bei Schwangeren soll auf eine umfangreiche Fullungstherapie verzichtet werden, die
Uber eine Notfallbehandlung (z.B. Schmerzbehandlung, Fullungsverlust) hinausgenht.
Generell sollten nur kurz dauernde Behandlungen durchgefiihrt werden, da
Diagnose und Therapie nur eingeschrankt moglich sind. Amalgamfillungen sollen
bei Schwangeren mdéglichst nicht gelegt oder entfernt werden. Alternativ zu
Amalgam sind Glasionomere, Kompomere u.&. méglich. Nach derzeitigem Stand
des Wissens gibt es aber keinen Beleg dafiir, dass die Belastung des Ungeborenen
mit Quecksilber aus den Amalgamfillungen der Mutter gesundheitliche Schaden
beim Kind verursacht.

Die Entscheidung, ob Amalgam, ein anderes plastisches Flllungsmaterial oder eine
andere Restaurationstechnik zur Anwendung kommt, ist stets im konkreten Einzelfall
unter Bericksichtigung der jeweiligen individuellen Situation des Patienten zu
treffen. Klinische Situationen eines direkten approximalen oder okklusalen Kontaktes
von vorhandenen metallischen Restaurationen mit neu gelegten Amalgamfullungen
sollten nach Mdglichkeit vermieden werden.

Indikation far
Amalgam
[BfArM]

Kontra-

Indikation
far Amalgam
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Als Anlaufstellen bei Verdacht auf Unvertraglichkeit von Fullungsmaterialien haben  Untersuchung

sich die folgenden Zentren seit tber 20 Jahren bewéhrt: auf
Unvertrag-
Poliklinik fir Zahnerhaltung lichkeit
Direktor: Univ.-Prof. Dr. Klaus Ott von
WaldeyerstralRe 30 Fullungs-
48149 Miinster materialien

Poliklinik fir Zahnerhaltung und Parodontologie
Direktor: Univ.-Prof. Dr. Anselm Petschelt
GluckstraRe 11

91054 Erlangen

Darlber hinaus befassen sich u. a. schwerpunktm&Rig mit ihren wissenschatftlichen
Untersuchungen die folgenden Universitaten mit dem Thema der Vertraglichkeit von
Fullungsmaterialien und deren Bestandteilen:

Poliklinik fir Zahnerhaltung und Parodontologie
Direktor: Univ.-Prof. Dr. Reinhard Hickel
Goethestralie 70

80336 Miinchen

Poliklinik fur Zahnerhaltung und Parodontologie
Direktor: Univ.-Prof. Dr. Gottfried Schmalz
Franz-Josef-Strau3-Allee 11

93053 Regensburg
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