
 

 

 

 

 

 

Ablaufplan zum An- und Ablegen von Persönlicher Schutzausrüstung 

 

Anlegen der Schutzausrüstung 

 

  

 

Ablegen der Schutzausrüstung 

 

 

 

Anmerkungen: 

Die Schutzausrüstung kann im vorbereiteten Behandlungszimmer angelegt werden. Die 

Ablage benutzter Instrumente, die Entsorgung von Einwegmaterial und das Öffnen des 

Fensters erfolgt nach der Behandlung und Entlassung des Patienten mit angelegter 

Schutzausrüstung. Diese wird danach vor dem Behandlungsraum bzw. in einer Schleuse 

abgelegt. Bei der Behandlung verwendetes Einwegmaterial und gebrauchte 

Schutzausrüstung werden in verschlossenen Müllsäcken über den Hausmüll entsorgt. 

Hygienische Händedesinfektion durchführen

Handschuhe anziehen, Schutzkittel anlegen,Kopfhaube 
aufsetzten

FFP2 Maske aufsetzen, Sitz prüfen

(Die Maske muss an allen Rändern auf der Haut anliegen 
und sollte sich beim Atmen nicht abheben)

Anlegen einer Schutzbrille / eines Visiers über die Maske

(Brillen zur Korrektur der Sehstärke/  Lupenbrillen 
müssen abgedeckt sein), ggf.Füßlinge anziehen

Zweites Paar Handschuhe anlegen. Das zweite Paar 
Handschuhe sollte über dem Saum des Schutzkittels 

liegen.

Helfen Sie sich gegenseitig  beim Anlegen  und 
Überprüfen des Sitzes  der  Schutzausrüstung.

Erstes Paar Handschuhe ausziehen und entsorgen

Schutzkittel, Kopfhaube und ggf. Füßlinge entfernen 
und zusammengedrückt in einen verschließbaren 

Abfallbeutel entsorgen

Einwegbrillen/-visiere entsorgen

Schutzbrille/ Visier zur Aufbereitung in einen seperaten 
Behälter legen, Behälter verschließen

FFP2 Maske  abnehmen und entsorgen, dabei die 
Vorderseite nicht berühren.

FFP2 Masken ggf. zur persönlichen Wiederverwendung 
gesondert und persönlich gekennzeichnet ablegen.

Zweites Paar Handschuhe abnehmen und entsorgen

Hygienische Händedesinfektion durchführen


