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BEHANDLUNG

EINWEG VS. MEHRWEG - DIE BECHERFRAGE

Sind Papierbecher wirklich besser als Plastikbecher?e

Unternehmen der Dentalbranche haben bereits
begonnen und Initiativen ergriffen, um den
okologischen FuBabdruck ihrer Produkte zu
reduzieren und die Praxismitarbeiterinnen und
-mitarbeiter Uber diese AkfivitGten aufzuklaren.
In vielen Bereichen ist aber weitere Forschung
erforderlich, um die grundlegenden Umweltaus-
wirkungen vollstdndig zu verstehen. Ein zentrales
Beispiel ist die Produkiion von Einwegprodukten
im Vergleich mit Mehrwegprodukten und in
diesem Zusammenhang der Vergleich von Kosten,
Verbrauch und die Effizienz der Anschaffung bzw.
der Wiederaufbereitung.

EINE BRITISCHE STUDIE ZEIGTE KURZLICH, DASS
NACH DEM AUSTAUSCH VON PLASTIKTUTEN
DURCH JUTEBEUTEL, DIESER MINDESTENS 131
MAL BENUTZT WERDEN MUSSTE, DAMIT ER
OKOLOGISCH BESSER ABSCHNEIDET ALS

EINE PLASTIKTUTE'.

Die ungunstige Klimabilanz des Stoffbeutels entsteht
durch dessen aufwendige Produktion. Beim Anbau
von Baumwolle werden u.a. hohe Wassermengen
verbraucht und Pestizide eingesetzt.

Im Jahr 2005 meldete die KZBV 82,5 Milionen
Patientenkontakte was fur die Verwendung von
ebenso vielen Plastikbechern allein in der Zahn-
medizin spricht. Die Okobilanz verschiedener
Bechersysteme wurde 2008 im Rahmen der FuBball-
europameisterschaft untersucht. 2 Hier kam man zu
dem Schluss, dass alle Mehrwegbecherszenarien
gegenlber den befrachteten Einwegszenarien
geringere Umweltbelastungen aufwiesen.

Biologisch abbaubare Einweggetrankebecher
aus sog. Polylactiden stellen keine o6kologisch
vergleichbare Alternative zu Mehrwegbechern
dar, denn die Kompostierbarkeit der Becher fihrt
nicht zu geringeren Umweltauswirkungen, wenn
die Becher im Hausmill entsorgt werden, also
keine Kompostierung statifindet. Der Polypropylen-
becher hat in der Produktion eine deutlich héhere
Belastung fUr die Umwelt als der Einwegbecher.
Durch seine lange Lebensdauer, die in diesem Fall
mit 100 Umldufen berechnet wurde, teilten sich die
Belastungen auf und der Mehrwegbecher wurde
zur Okologisch besseren Variante. Neben Bechern
aus Plastik kdnnen auch Produkte aus Glas oder
Metall verwendet werden. Welches Produkt dabei
nachhaltig ist, ist auch hier wiederum abhdngig
von Herstellung und Transport. Und auch hier gilt, je
hoher der Anteil an recyceltem Material (beispiels-
weise Glas) ist, umso nachhaltiger ist das Produki
wahrscheinlich. Die ausschlaggebende Frage ob
Einweg- oder Mehrwegprodukt durfte im Fall von
Bechern fUr viele Praxen die Einordung als Medizin-
produkt und damit die notwendige Aufbereitung
der Becher im RDG sein, in dem der Platz in der
Regel begrenzt ist.

Eine Studie fur die in der zahndarztlichen Praxis
verwendeten Produkte wurde bisher nicht durch-
gefthrt, dennoch scheint der Trend schlUssig: eine
Aufbereitung von mehrfach nutzbaren Medizin-
produkten ist meist besser als der Neukauf von
Einmalprodukten. Aktuell untersuchen die irischen
Forscherinnen und Forscher die Nachhalfigkeit von
zahnarztlichem Besteck aus Plastik bzw. Metall.

'Life Cycle Assessment of Supermarket Carrier Bags, UK Environment Agency, 2011

2 Vergleichende Okobilanz verschiedener Bechersysteme beim Getrankeausschank an Veranstaltungen Fokus auf GroBveran-
staltungen am Beispiel der FuBballeuropameisterschaft UEFA EURO 2008 TM, Osterreichisches Okologie-Institut, 2008
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AUFBEREITUNG

Ist die Aufbereitung wirklich dkologisch sinnvoller als ein Neukauf?

Die Frage, die sich stellt, ist: Ist die Aufbereitung
wirklich &kologisch sinnvoller als ein Neukaufe
Insbesondere die Aufbereitung im  Autoklav
verbraucht Wasser und ist der mit Abstand groBte
Stromverbraucher in der zahndrztlichen Praxis.
Aber auch der Vergleich von zahndrztlichem
Einmalbesteck aus Metall, das aufbereitet wird, im
Vergleich mit Plastikbesteck zeigt, dass selbst eine
aufwdndige Avufbereitung umweltschonender ist,
als eine konstante Neuanschaffung aus Plastik.

Die Herstellung und der Vertrieb von Medizin-
produkten hat eine ganz maBgebliche Auswirkung
auf die Umwelt durch den Verbrauch von Rohstoffen
und Energie bei gleichzeitiger Freisetzung von
Schadstoffenin die Luft. Dabei gilt: die CO,-Emission
durch die Behandlung entstent maBgeblich
durch Produktion und Lieferung der notwenigen
Medizinprodukie und des sonstigen Equipments.

Besonders aufwendig produzierte Produkte aus
Metall und Plastik sollten wiederaufbereitbar
sein und moglichst lange Verwendung finden.
Einmalprodukte sollten idealerweise aus nach-
wachsendem Rohstoff sein, idealerweise
FSC-zerfifiziert.

In der Praxis kbnnen die Umweltauswirkungen der
Gerate und Verbrauchsmaterialien oft beeinflusst
werden, indem die Routine auf den Prifstand
gestellt wird. Werden alle Mittel so und in der
Menge bendtigte Gibt es ggf. die Moglichkeit von
umweltfreundlichen Alternativen2 Ggf. lassen sich
Méglichkeiten finden, den Kauf von Plastik und in
Plastik verpackten Artikeln einzuschrdnken oder
es kann durch Kontaktaufnahme mit Herstellern
dazu beigetragen werden, die Menge an Plastik zu
reduzieren.
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» CHECKLISTE: BEHANDLUNG

1.Vermeiden Sie mdglichst Einmalprodukte wie Dappengléser, Abformloffel und Sauger
oder Becher aus Plastik. Die Verwendung von Papier- statt Plastikbechern ist nur bedingt
umweltfreundlicher, idealerweise sollten Becher aus recyceltem Material bestehen.
Achten Sie beim Kauf von Bechern aus Keramik oder Glas auf die zugelassene
Aufbereitung im RDG. Kaputte oder gebrochene Becher kdnnen ggf. die Maschinen
beschadigen.

MOGLICH

UMGESETZT

2. Achten Sie auf umweltfreundliche Verpackung. Fragen Sie diese beim Depot an.
GroBpackungen, z.B. von Handschuhen reduzieren Verpackungsmall.

3. PrGfen Sie in regelmdBigen Abstdnden das Verfallsdatum der vorrdtigen Produkte.
Dokumentieren Sie, welche Produkte Sie entsorgen und warum und optimieren Sie den
Einkauf entsprechend der Ergebnisse.

4, Digitale Réntgenverfahren sparen Chemikalien und Wasser. Gleichzeitig erzeugen
Herstellung und Transport sehr viel CO,,. Es kann 6kologischer sein, ein altes Gerat zu
reparieren und weiter zu nutzen. Bei einem Neukauf sollte ein digitales Rontgengerat
angeschafft werden.

5. Verwenden Sie, wo mbglich, umweltfreundliche Reinigungsmittel z.B. bei Haushalts-
reinigern fUr Kiche und Bad. Reinigungsmittel fir Medizinprodukte mUssen vom Hersteller
freigegeben sein.

6. Wiederverwendbare chirurgische/endodontische Absaugspitzen mit hohem und
geringem Volumen kénnen eine Alternative zu Einwegsaugern sein.

7. HandtUcher und Patientenservietten aus Stoff kbnnen gewaschen (gem. Hygieneleit-
faden) und wiederverwendet werden.

8. PrUfen Sie ggf. die Aufbereitung. Den gréBten Energiebedarf in den Praxen haben
die Autoklaven. Viele Praxen sterilisieren nach dem Reinigen auch Medizinprodukte, bei
denen dies nicht zus&tzlich notwendig ist.

9. Perlatoren in Wasserh&hnen reduzieren den Wasser- und Energieverbrauch z. B. beim
H&ndewaschen.

10. Achten Sie beim Neukauf auf nachhaltige Produktion und die Mdglichkeit von
Reparatur. Beim Kauf von Einheiten kann es interessant sein, wie lange die Firmen
Ersatzteile vorhalten. EU-weite Vorgaben gelfen ab 2021 z.B. fur KUhlschrénke und
Waschmaschinen. 3

11. Digitale Abformtechniken sparen Abformmaterial und reduzieren auch Trans-
portwege. Nutzen Sie beim Kauf neuer Gerdte die Checkliste.

12. Versuchen Sie prothetische Arbeiten so zu planen, dass die Transportwege zum und
vom Labor fir moglichst viele Arbeiten genutzt werden k&nnen. Transport sollte idealer-
weise in wiederverwendbaren Boxen oder Kisten erfolgen. Ein Labor in der nGheren
Umgebung reduziert die Transportkosten zusatzlich.

13. Vermeiden Sie Besprechungstermine durch Anrufe oder Videoanrufe, auch um
Behandlungstermine mit besonderen Anforderungen optimal vorzubesprechen.

14. Ersefzen Sie bei der Lokaland&sthesie Einmalspritzen aus Plastik durch Spritzen aus
Metall mit Zylinderampullen.

15. BestUcken Sie das Wartezimmer mit Zeitschriften, die Gber nachhaltiges Leben
informieren.

16.

3 Reparieren-statt-wegschmeissen, BMUV, 2021




