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Pressemitteilung

Verbraucher haben ein Recht auf eine verstandliche

Lebensmittelkennzeichnung
Bundeszahndrztekammer zum Tag der gesunden Erndhrung

Berlin, 05. Mdrz 2019 - Die Zusammensetzung der Nahrung hat direkten Einfluss auf die
Entstehung von Krankheiten, auch innerhalb der Mundhéhle, so die Bundeszahndrzte-
kammer (BZAK) anlésslich des Tags der gesunden Emdhrung am 7. Mdrz. So ist in fast allen
industriell hergestellfen Lebensmitteln versteckter Zucker enthalten — seien es Getranke
oder sogar Herzhaftes. Das genaue Prufen der Zutatenliste hilft, aber gerade bei
Kinderprodukten muss leider immer noch besonders grundlich hingeschaut werden.

»Karies entsteht durch eine GbermdaBige Zufuhr von Kohlenhydraten, sprich Zucker. Denn
Kariesbakterien wandeln Zucker zu zahnschddigenden S&uren um®*, so Prof. Dr. Dietmar
Oesterreich, BZAK-Vizeprdsident. ,,Folgenschwer ist das vor allem bei sehr kleinen Kindem.
Deutschlandweit sind aktuell etwa 15 Prozent der unter Dreijahrigen von Karies betroffen, in
sozialen Brennpunkten sogar bis zu 40 Prozent."

Die Lust auf SUBes kann durch ein entsprechendes Erndhrungsverhalten verstarkt werden,
Kinder gewdhnen sich an den sUBen Geschmack von Produkten mit zusdtzlichem Zucker.
Auch bei Erwachsenen kann ein Zuviel an Zucker, vor allen Dingen zwischendurch, Karies
und auch eine Zahnbettentzindung (Parodontitis) verstérken. Neben der Reduktion der
Zuckerzufuhr besitzt die Aufnahme von entziUndungshemmenden und entzOndungs-
auflésenden Nahrungsbestandteilen (z.B. Omego-3-FettsGuren) und Plaquebildung
reduzierenden Nahrungsbestandteilen einen positiven Einfluss auf die Mundgesundheit.

wDer Verbraucher hat ein Recht auf eine verst@ndliche Lebensmittelkennzeichnung,
insbesondere mit Blick auf die Menge an Zucker", so Oesterreich. "Wir in der Bundeszahn-
arztekammer haben die Verhandlungen zur Reduktionsstrategie des Bundesministeriums
fOor Ermdhrung und Landwirtschaft aufmerksam verfolgt und sind der Meinung, dass
freiwilige Vereinbarungen nicht ausreichen, weil die Verlasslichkeit fehlt. Wirksame
MaBnahmen bis 2025 sind ein zu langer Zeitraum, denn Eltern, die vor dem
Supermarkiregal stehen und gesunde Nahrung fUr ihre Kinder wahlen wollen, mUssen sich
heute darauf verlassen kénnen.*

Positionierung der BZAK zum Thema Emahrung:
www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/b/Position Zucker.pdf
www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/b/Position Ernaehrung.pdf

Zahngesunde Ern&hrung ist auch im hohen Alter wichtig: Erklarfilm unter YouTube.
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http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/b/Position_Zucker.pdf
http://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/b/Position_Ernaehrung.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0ZUnVgCM9Kg

