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Pressemitteilung

Volkskrankheit Parodontitis: Wer besonders gefdhrdet ist
Bundeszahndrztekammer zum Tag der Parodontologie

Berlin, 11. Mai 2022 - Parodontitis ist eine Volkskrankheit, die in ihrer Wirkung und ihrem
AusmaB oft unterschétzt wird, so die Bundeszahndrztekammer (BZAK) anlésslich des
europdischen Tags der Parodontologie am 12. Mai. Die Krankheitsfolgen dieser chronischen
EntzOUndung reichen weit Uber den Mund hinaus. Medizinische Studien zeigen, dass
Parodontitis in Wechselwirkung mit anderen Krankheiten steht. Dazu gehdren Diabetes
mellitus, Rheuma, chronische Atemwegserkrankungen, Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Der Anfang einer Parodontitis ist eine ZahnfleischentzGndung (Gingivitis), mit Symptomen
wie Zahnfleischbluten, Schwellung und R&ftungen. Verantwortlich sind Bakferien, die
oberfldchlich auf den Z&hnen, am Zahnfleischrand und in den Zahnzwischenrumen als
Bel&dge (Plague) anhaften. Besteht die Zahnfleischentzindung l&nger, kann sie in eine
Parodontitis Ubergehen. Ohne Behandlung 18st sich das Zahnfleisch von der
Zahnoberfl&che, es bildet sich ein Spalt zwischen Zahnfleisch und Zahn. Die EntzOUndung
dringt tiefer und baut das Gewebe ab, das den Zahn hdélt (Zahnhalteapparat wie
Zahnhaltefasern und Knochen). Das Zahnfleisch kann weiter anschwellen und zunehmend
liegen die Zahnhdlse frei.

Durch den Knochenabbau verliert der Zahn an Halt, er kann ausfallen oder muss entfernt
werden. Die entzindeten Zahnfleischtaschen werden zu einem Reservoir fUr Bakterien und
kdnnen Abszesse ausldsen. Die Erreger kdnnen in die Blutbahn des Kérpers gelangen.

Dr. Romy Ermler, Vizeprasidentin der BZAK: ,,Parodontitis sollfe man nicht auf die leichte
Schulter nehmen. Die Wundfldche bei einer mittelschweren Parodontitis ist fast so gro3 wie
eine Handinnenfldche! Bei einer derart groBen EntzOUndung wirde man auch reagieren.
Mundgeruch, Zahnfleischbluten, Schwellung des Zahnfleischs sind typische Frihsignale und
sollten in der Praxis angesprochen werden. Denn je frUher eine Parodontitis behandelt wird,
desto besser. Eine Parodontitis mit Ausbildung von Zahnfleischtaschen bedarf immer einer
Behandlung.”

Wer ist besonders gefdhrdet?

Alter und erbliche Veranlagung

Das Risiko steigt mit dem Alter. Bei 34- bis 44-J&hrigen haben gut die Hdlfte eine moderate
oder schwere Parodontitis, bei 65- bis 74-Jahrigen zwei Drittel. Bei jungeren Menschen ist das
Risiko geringer, es sei denn, es liegt eine erbliche Veranlagung vor. Gerade bei Jungeren
mit schnell voranschreitender Parodontitis spielen genetische Faktoren eine wichtige Rolle.

Rauchen
Die Wahrscheinlichkeit, an Parodontitis zu erkranken, liegt bei Rauchern bis zu siebenmal 1/2
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hoher als bei Nichtrauchern. Tabak enthdlt Inhaltsstoffe, die die Abwehrkréfte schwéchen.
Tabakrauch greift das Gewebe an, das den Zahn umgibt. Studien haben gezeigt, dass es
einen Zusammenhang zwischen einem schweren Parodontitis-Verlauf und einem hohen
Tabakkonsum gibt. Hinzu kommt, dass Rauchen ein Symptom verschleiert: Rauchen verengt
die Blutgef@Be und unterdrickt dadurch das Zahnfleischbluten, ein Alarmzeichen.

Vorerkrankungen

Parodontitis steht in Wechselwirkungen mit anderen Erkrankungen, darunter Diabetes.
Parodontitis kann eine Diabeteserkrankung verschlimmern, umgekehrt haben
Diabetikerinnen und Diabetiker ein deutlich erhdhtes Risiko fUr eine Parodontitis. Grund sind
hohe Blutzuckerwerte, die die Abwehrkrafte schwdchen: Entzindungen treten haufiger auf
und heilen schlechter. Eine Parodontitis begUnstigt Folgeerkrankungen des Diabetes und
kann die Sterblichkeit erhdhen. Diabetiker mit schwerer Parodontitis haben ein bis zu 8,5-
fach erhdhtes Risiko fur Nierenerkrankungen. Das Risiko, an einer Erkrankung der
Herzkranzgef&Be zu sterben, ist um den Faktor 2,3 erhdht gegentber Diabetespatientinnen
und -patienten ohne oder mit nur schwach ausgeprégter Parodontitis.

Auch AIDS birgt ein erhdhtes Parodontitis-Risiko.

Menschen, die an schwerer Parodontitis leiden, haben ein erhdhtes Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie z.B. Schlaganfall.

Psychischer Stress, Schwangerschaft und Medikamente

Stress kann eine Parodontitis verschlimmern. Gleiches gilt fir hormonelle Umstellungen,
durch die das Zahnfleisch anfdlliger fUr EntzOUndungen werden kann. Der erhdhte
Hormonspiegel in der Schwangerschaft zum Beispiel kann dazu fUhren, dass bestehende
EnfzOndungen in der Mundhdéhle verstarkt werden. Schwere Parodontitis kann zu
Komplikationen wahrend der Schwangerschaft fuhren.

Auch Medikamente kénnen eine Parodontitis begUnstigen, zum Beispiel Blutdrucksenker
oder Arzneimittel, die eine AbstoBungsreaktion nach einer Organtransplantation
verhindern.

Selbsttest und Informationen

Die Bundeszahndarztekammer will die AufkiGrung Uber Parodontitis erhéhen und Menschen
sensibilisieren, die ein besonderes Risiko haben.

Unter www.paro-Check.de/#check kann unkompliziert getestet werden, ob ein Parodontitis
Verdacht besteht.

Weitere Informationen unter www.paro-check.de.

Pressekontakt: Dipl.-Des. Jette Kramer-Gotte, Telefon: +49 30 40005-150, E-Mail:
presse@bzaek.de
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