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Pressemitteilung

Die erfolgreichste Therapie beginnt vor der Krankheit
Bundeszahnarztekammer zum Tag der Zahngesundheit 2026

Berlin, 23. September 2026 - Pr&vention gilt als eine der wirksamsten Antworten auf
steigende Gesundheitskosten. Ausgerechnet sie gerdt jedoch zunehmend unter
Druck. Zum Tag der Zahngesundheit 2026 fordert die Bundeszahn&rztekammer
(BZAK) deshalb, Gesundheitsférderung und Prévention politisch deutlich hdher zu
gewichten.

Die Erfolge der zahnmedizinischen Prévention zeigen seit Jahren, dass Erkrankungen
vermieden werden kdnnen, bevor Behandlungen notwendig werden.

“Wer die Gesundheitskosten nachhaltig senken will, darf Prévention nicht
schwdchen. Aufkldrung und frUhe Vorsorge wirken messbar. Deshalb ist es das
falsche Signal, wenn bei Préventionsangeboten gekUrzt oder deren Ausbau
ausgebremst wird. Wer heute bei Gesundheitsférderung und Pré&vention kirzt,
produziert die Kosten von morgen®, erklart Dr. Ralf Hausweiler, Vizeprésident der
Bundeszahndarztekammer.

Das diesjahrige Motto des Tags der Zahngesundheit 2026 rickt die Bedeutung des
Kauens fur Gesundheit und Lebensqualitat in den Mittelpunkt. Gesunde Erndhrung,
aktives Kauen und eine gute Gesundheit greifen ineinander. Kauen ist weit mehr als
Nahrungsaufnahme. Es férdert die Sprachentwicklung, unterstUtzt die Verdauung,
stérkt die Mundgesundheit und kann méglicherweise bis ins hohe Alter zum Erhalt
kognitiver F&higkeiten beitragen.

FUr die BZAK ist dies ein Beispiel dafir, wie Prévention funktioniert: frih ansetzen,
Wissen vermitteln und gesundheitliche Risiken vermeiden, bevor sie entstehen.

»In der Gesundheitspolitik wird hdufig Uber die Finanzierung von Krankheiten
gesprochen. Wir sollten starker dartber sprechen, wie Krankheiten gar nicht erst
entstehen. Privention erhdlt die Lebensqualitdt, entlastet die Menschen und
langfristig die Sozialsysteme”, so Hausweiler.
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