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Tätigkeitsbericht für das Jahr 2023 
 
Zahnärzte helfen e.V. 
Waldstraße 56 
64807 Dieburg 
 
Vorstand: 
Dr. Norbert Reiß (1. Vorsitzender) 
Dr. Peter Luderer-Pflimpfl (2. Vorsitzender) 
Martin Fuchs (Kassierer) 
 
Steuernummer: 08 250 54854 – P01 
 
 

I. Allgemeines / Zielsetzung 
 
„Zahnärzte helfen e.V.“ ist ein gemeinnütziger und unabhängiger Verein, dessen 
Ziel es ist, Gelder für ambitionierte und effektive Hilfsprojekte gemeinnütziger 
Organisationen einzuwerben und für deren Ziele zu sensibilisieren. 
Alle Mitglieder des Vereins arbeiten rein ehrenamtlich.  
Die Schwerpunkte der Förderung liegen in den Bereichen  
● von in Not geratener Kinder und Jugendlicher, 
● der Kinder- und Jugendpflege, -fürsorge und -betreuung,  
● der Hilfe behinderter, kranker und von Krankheit bedrohter Kinder und 

Jugendlicher,   
● des öffentlichen Gesundheitswesens und -pflege in Deutschland, 
● der regionalen ambulanten und stationären Hospizdienste, 
● des Wohlfahrtswesens, 
● mildtätiger Zwecke. 
● Beschaffen von Mitteln zur Förderung von Entwicklungshilfe in Peru 

zugunsten der mittellosen Bevölkerung. Im Rahmen der Förderung der 
Entwicklungshilfe werden insbesondere folgende Projekte in Peru unterstützt: 

● Der Bau und Unterhaltung von Schulen und Lehreinrichtungen. 
● Der Bau und die Unterhaltung von Gesundheitseinrichtungen. 
 

 
II.     Tätigkeiten 
 
Altgoldsammlung: 
Die Altgoldsammlung ist die Basis für unseren Verein, um die einzelnen Projekte von 
uns finanzieren zu können. Für den Bereich Peru erhalten wir zusätzlich 
Spendengelder die unsere Arbeit in Peru unterstützen. 
2022 / 2023 lag die gesammelte Altgoldmenge bei 2.271 Gramm bei einem Goldpreis 
von 58,90 Euro (54,50 Euro), Platinpreis 26,30 Euro (31,00 Euro), Palladiumpreis von 
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31,10 Euro (61,00 Euro) und Silberpreis von 0,67 pro Gramm. In den Klammern sind 
die Preise von 2022, Silber hat sich nicht verändert.  
 
Der Erlös der Altgoldsammlung 2023 erbrachte 51.506,70 Euro. 
 
Bedingt durch den hohen Goldpreis ist nach wie vor die Spendenbereitschaft der 
Patienten rückläufig. Hinzu kommt, dass viele entfernte Rekonstruktionen aus den 
Mündern der Patienten nicht mehr aus goldhaltigen Legierungen bestanden.  
 
Die Scheidekosten hat die Firma Denseo aus Aschaffenburg komplett übernommen. 
 

 
                      Entwicklung der gesammelten Altgoldmenge in Gramm 

 
 

 
                Entwicklung der Einnahmen in Euro aus der Altgoldsammlung 
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                     Entwicklung der Vergütung in Euro für 1 Gramm Altgold 
 
 
 
Spenden: 
Die jährlichen Einnahmen aus Spenden für Peru sind 2023, bedingt durch eine 
Großspende sehr stark nach oben gegangen Im Jahr 2023 haben wir an Spenden 
403.854,91 Euro eingenommen. Die bisherige Spendensumme für Peru beträgt 
insgesamt 1.071.657,10 Euro. 
 

 
                           Entwicklung der Spendeneinnahmen für Peru 
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In den Jahren 2017, 2018 und 2019 waren die Spendeneinnahmen durch eine 
Erbschaft höher als im normalen Bereich. Durch eine Großspende im Jahr 2023 sind 
die Spendeneinnahmen exorbitant hoch ausgefallen. 
 

 
Gesamteinnahmen aus Spenden und Altgoldsammlung seit 1993 betragen  

2.128.766,70 Euro 
bei einer Altgoldmenge von  
128 kg und 396 Gramm. 

 
   

  Verteilung der Gelder 2023: 
Kinderhilfsprojekte in Peru 147.984,78 € 
Tour der Hoffnung 20.000,00 € 
Summe 167.984,78 € 

 
Verwaltungskosten oder sonstige Kosten sind nicht entstanden, so dass alle 
Spenden zu 100 % weitergegeben werden konnten, bzw. zweckgebundene Spenden 
entsprechend eingesetzt werden konnten. 
 
smile.amazon.de 
Amazon-Smile wurde am 20.02.2023 eingestellt. Wir erhalten aber aus dem Bereich 
Amazon kleinere Beträge als Spende für Peru. 
 
Internetauftritt: 
Seit 10. Juli 2013 hat unser Verein „Zahnärzte helfen e.V.“ einen eigenen 
Internetauftritt. Sie können sich die Homepage unter www.za-helfen.de ansehen.  
In Socialmedia finden sie uns unter Facebook und Instagram mit den aktuellen 
Neuigkeiten aus Peru. 
 
Bundeszahnärztekammer: 
Unser Verein ist seit Sommer 2013 auf der Homepage der Bundeszahnärztekammer 
in Berlin gelistet. Zu finden sind wir dort auf der Startseite unter soziale 
Verantwortung, Projektberichte, Jahresberichte 2022. 
 
ZAD, Zahnmedizinischer Austauschdienst e.V. 
Unser Verein kooperiert mit dem ZAD sehr gut, so dass wir über diesen Weg viele 
Zahnärzte/Innen und Famulanten/Innen vermittelt bekommen. 
 
Besuch der Projekte in Peru: 
Vom 23. April bis zum 12. Mai 2023 besuchte ich unsere Projekte in Peru. Während 
dieser Zeit erlebte ich engagierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Hilfseinsätze, 
die an verschiedenen Gesundheitskampagnen teilnahmen und herausragende 
medizinische sowie zahnmedizinische Arbeit leisteten. Im „Heiligen Tal“ wurde mir 
die Ehre zuteil, zahlreiche Auszeichnungen entgegenzunehmen, die die 
Anerkennung für die Hilfe darstellten, die unser Verein in den Hochanden bereitstellt. 
 
Die Leitung der Vereinsarbeit vor Ort in Peru übernahmen unsere Mitarbeiterinnen 
Clara Gies und Katja Hemmann vom Verein "Corazones para Peru". Der regelmäßige 
Kontakt zu ihnen sowie zu unserer Zahnärztin Brithz wurde durch Zoom-Meetings 
sichergestellt. 
 
 

http://www.za-helfen.de/
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Zusammen mit einem Großspender aus Frankfurt versuchte ich, ein Schulgebäude 
am Colegio Valle Sagrado umzubauen. Nachdem ein Gutachten in Auftrag gegeben 
wurde, mussten wir das Projekt jedoch abbrechen. Das Gutachten ergab, dass 
aufgrund von Korruption zu wenig Zement in den tragenden Betonsäulen des 
Gebäudes verwendet wurde, was eine sichere Veränderung des Gebäudes 
ausschloss. 
 
Die Verteilung von Lebensmittelpaketen an bedürftige Familien im Hochgebirge 
wurde auch im Jahr 2023 über die Schule "Colegio Valle Sagrado" fortgesetzt. 
 
In zwei Gemeinden auf über 4.300 Metern über dem Meeresspiegel haben die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Hilfseinsätze 420 Bäume gepflanzt, die unser 
Verein in Peru erworben hatte. Diese Aktion war aufgrund des Sauerstoffmangels in 
großer Höhe eine besondere Herausforderung. Ziel dieser Baumpflanzaktion ist es, 
das Mikroklima in den Bergdörfern zu verbessern. 
 
1..Kinderhospiz in Peru   
Unser Verein hat mit einer großen Spende die Finanzierung des ersten 
Kinderhospizes in Peru, das derzeit vom peruanischen Verein "Casa Khuyana" im 
"Heiligen Tal" bei Calca errichtet wird, unterstützt. Insgesamt haben wir bisher 
100.000 Euro für Casa Khuyana überwiesen. 
 
Schulspeisungen in Chaullaccocha, Chupani, Quelqanqa und Huilloc 
Unser Verein finanziert seit 2014 die Lebensmittel für die Schulspeisungen in den 
extrem abgelegenen beiden Bergdörfer Chaullaccocha und Chupani, auf über 4.300 
m Höhe. Jetzt haben wir auch noch die Gemeinden Quelcanqa und Huilloc für die 
Schulspeisungen übernommen. Somit finanzieren wir zurzeit für über 400 Kinder die 
Schulspeisungen an 5 Tagen in der Woche. Diese Schulspeisungen erfolgen in   
Kooperation mit dem Verein Corazones para Peru in Urubamba.  
 
Unterstützung für ein Computercentrum in Urubamba    
Unser Verein hat das Computer- und Nachhilfezentrum im Colegio Valle Sagrado in    
Urubamba mit einer Spende von 10.000 Euro über den Verein Corazones para Peru    
unterstützt. Das Zentrum bietet Schülern die Möglichkeit, Nachhilfe und Computer-    
kenntnisse zu erwerben. Aufgrund der COVID-19-Pandemie waren die Schulen zwei    
Jahre lang geschlossen, wodurch viele Schüler einen erheblichen Nachholbedarf auf-    
weisen. Hier haben die Schüler einen Raum für die Nachhilfen und vermeiden so den    
Besuch eines Internetcafés. 
 
Zahnärztliche Hilfseinsätze und Famulaturen 
Das Jahr 2023 war für die Hilfseinsätze und Famulaturen ein sehr schwieriges Jahr. 
Aufgrund der politischen Unruhen, hervorgerufen durch die Verhaftung des 
peruanischen Präsidenten, mussten wir die ersten drei Monate die Hilfseinsätze und 
Famulaturen einstellen. Dies machte sich in der Folgezeit durch viele Absagen der 
freiwilligen Helfer bemerkbar. Insgesamt fanden im Jahr 2023 49 Hilfseinsätze und 
Famulaturen aufgrund der politischen Unruhen und daraus resultierender Angst der 
angemeldeten Teilnehmer, nicht statt. Trotzdem waren 40 Teilnehmer in Urubamba 
Peru, um das dortige Gesundheitssystem zu unterstützen. Bisher haben 350 
Teilnehmer unsere Hilfseinsätze unterstützt. Wir danken den Teilnehmern für Ihre 
Hilfe in den Hochanden von Peru.    
 
 
Die Aktion „Schuheputzen für Peru“ 2023 der Goetheschule in Dieburg 
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Die Aktion der Dieburger Goetheschule mit „Schuhe putzen für Peru“ an 
verschiedenen Standorten fand am 06. Dezember 2023 statt. Geputzt wurde auf dem 
Dieburger Marktplatz, im Rewe-Markt, Kaufland, Marktkauf und Tegut-Markt. In 
diesem Jahr wurde die Aktion wieder von Chorklassen der Goetheschule musikalisch 
unterstützt. Der Erlös der Aktion in diesem Jahr lag bei 6.075 Euro für die 
Partnerschule „Colegio Valle Sagrado“ in Urubamba. Wir bedanken uns bei den 
Schülern der beiden Klasse G8B und den mithelfenden Lehrern, bei den Märkten für 
die Unterstützung, bei der „Bücherinsel“ in Dieburg, bei dem Restaurant „Mi Peru“ in 
Darmstadt und bei der Alpakafarm in Reichelsheim. Vielen herzlichen Dank. 
 
Viele Einzelspenden 
2023 hat unser Verein 2 Geburtstagsspenden von Frau Dr. Sybille Strohecker und 
Herrn Dr. Joachim Sachs erhalten. Wir danken den beiden für die Spenden anstelle 
von Geburtstagsgeschenken. 
Die Zahl der Einzelspender hat deutlich zugenommen. Es sind Spenden zwischen 3 
Euro für einen Mauerstein auf unserer Sammelwand und Beträge von bis zu 300.000 
Euro eingegangen. Wir danken den vielen Einzelspendern für ihre Unterstützung. 
 
Spende für die Tour der Hoffnung 2023 
Am Abend des 2. Tour-Tages überreichte der 1. Vorsitzende von "Zahnärzte helfen 
e.V." einen Scheck in Höhe von 20.000 Euro an die Schirmherrin der Tour der 
Hoffnung, Petra Behle, sowie an die beiden Tour-Moderatoren Marina Kielmann und 
Thomas Ernst. Die große Spende wird zur Unterstützung leukämie- und krebskranker 
Kinder verwendet. Insgesamt 160 Radsportler, darunter auch der Vorsitzende Dr. 
Norbert Reiß, meisterten die anspruchsvolle 270 km lange Strecke trotz des 
anhaltenden Regens und der Kälte mit einer bemerkenswert positiven Stimmung im 
Fahrerfeld.  
 
6. Benefiz-Golfturnier für Peru 
Am 05. Juli 2024 findet auf dem Zimmerner Golfplatz das 6. Benefiz-Golfturnier für 
Peru statt. Der Erlös aus Startgebühr und Spenden gehen zu 100 % nach Peru 
zugunsten der medizinischen Versorgung der indigenen Landbevölkerung in den 
Hochanden von Peru. Bitte den Termin vormerken. 
 
Pressearbeit 
Folgende Artikel sind veröffentlicht worden: 
Dieburger Anzeiger, 21.02.2023, So bedanken sich die Maus-Macher 
Dieburger Anzeigenblatt, 02.03.2023, Zwei WDR-Lichter sind aufgegangen 
Dieburger Anzeiger, 20.05.2023, Dankeschön aus Urubamba 
Chronik der Tour der Hoffnung, Altgoldsammlung Seite 104 und 105 
Dieburger Anzeiger, 05.08.2023, Radeln für den guten Zweck 
Westfalen Blatt, 12.10.2023, Freiwilligen-Einsatz im Tal Urubamba 
zm-online.de, 17.11.2023, 30 Jahre Zahnärzte helfen e.V. Aus dem Mund in die Dose 
Dieburger Anzeiger, 05.12.2023, Schuhe blitzblank 
Dieburger Anzeiger, 07.12.2023, Friedensbilder aus Peru 
Dieburger Anzeiger, 14.12.2023, Schuhe putzen für Peru 
Dieburger Anzeiger, 31.12.2023, Schuhe putzen für Peru 
 
 

 
Dr. Norbert Reiß 1. Vorsitzender 

 


