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Gesund beginnt im Mund - fiir alle!

Gesundheit ist ein Menschenrecht. Das damit verbundene Recht auf korperliche
Unversehrtheit ist nicht nur in Artikel 2 des Grundgesetzes der Bundesrepublik
Deutschland verankert, sondern auch ein zentraler Bestandteil des UN-Sozialpakts,
der jeden Menschen weltweit in die Lage versetzen soll, Zugang zu einem fur ihn
erreichbaren Hochstmald an korperlicher und geistiger Gesundheit sowie
gesundheitlicher Lebensqualitat zu erhalten. Um diese Ziele zu erreichen, haben
Staaten dafur Sorge zu tragen, dass fur deren Einwohner, unabhangig von ihrer
Herkunft und ihrer sozialen Stellung, ein lebenswertes Lebensumfeld geschaffen wird
und der Zugang zu wirtschaftlich erschwinglichen Gesundheitsleistungen und zu
einem umfassenden Gesundheitsschutz offensteht. Dieser Grundsatz gilt
insbesondere fur besonders schutzbedurftige Menschen und fir Menschen in
besonderen Notlagen. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass die
Allgemeingesundheit und die Lebensqualitat der Menschen in hohem Mal3e auch mit
der Mundgesundheit zusammenhangen. Karies und insbesondere Parodontitis
kénnen nicht nur das Wohlbefinden beeinflussen, sondern in Wechselwirkung mit
chronischen Allgemeinerkrankungen stehen, die sich ihrerseits wiederum negativ auf
die Mundgesundheit auswirken konnen. Zahnarztinnen und Zahnarzte der
Offentlichen Gesundheitsdienste (OGD) in Deutschland tragen u.a. durch ihre
zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchungen, Beratungen und aktiven
Prophylaxemaflinahmen in Kindertageseinrichtungen und Schulen mit dazu bei, ab
der frGhen Kindheit den Grundstein fur ein gesundes Aufwachsen und eine
mundgesundheitsbezogene Lebensqualitat zu legen. Insbesondere der Umstand,
dass es sich um eine aufsuchende Betreuung und somit um ein niedrigschwelliges
Vorsorgeangebot handelt, erleichtert es den Mitarbeiter*innen des zahnarztlichen
OGD den Zugang zu Kindern aus Familien zu finden, die Gesundheitsleistungen
entweder nur in geringem Malde in Anspruch nehmen kénnen oder deren
Inanspruchnahmeverhalten aus unterschiedlichen Griinden eingeschrankt ist. Somit
erfullen die Zahnarztlichen Dienste taglich sozialkompensatorische Aufgaben und
konnen u.a. zur Fruherkennung einer Unter- oder Fehlversorgung oder einer
Kindeswohlgefahrdung beitragen. Ein erschwerter Zugang zu Gesundheitsleistungen
erscheint vor dem Hintergrund des hoch entwickelten deutschen
Gesundheitssystems und den umfassenden Leistungskatalog der Gesetzlichen
Krankenversicherung unverstandlich. Dieser wird jedoch — wie in vielen anderen
Gesundheitsbereichen — durch die tagtaglich erkennbare Polarisierung der
Krankheitslast auf Kinder aus Familien in besonderen sozialen Lebenslagen und bei
Menschen mit Behinderungen bestatigt. Wie bereits im Rahmen des Mottos des
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letztjahrigen Tages der Zahngesundheit ,Gesund beginnt im Mund — in Kita &
Schule® gilt es, die Menschen in ihren Lebenswelten zu erreichen und bereits
bestehende Versorgungs- und Kooperationsstrukturen der Akteure aus dem
Bildungs-, Sozial- und Gesundheitsbereich zu intensivieren und zu verstetigen.
Zentrale Aufgaben sind, den Kontakt mit diesen besonders vulnerablen Gruppen zu
suchen, die Ursachen fur Versorgungsliucken zu identifizieren, die Betroffenen und
ihre Bezugspersonen fur ihnre Mund- und Allgemeingesundheit zu sensibilisieren und
gemeinsam mit der niedergelassenen Zahnarzteschaft Strukturen zu schaffen, die
eine umfassende mundgesundheitliche Versorgung dieser Bevolkerungsgruppen
ermdglichen kénnen. Daher begriiRt und unterstiitzt der BZOG das diesjahrige Motto
des Tages der Zahngesundheit, welches die Zielsetzungen und Aufgabenbereiche
der Zahnarztlichen Dienste in Deutschland wiedergibt, in hohem Male. Allerdings
sind fur die Gewahrleistung dieser sozialkompensatorischen Mallnahmen gréfliere
Ressourcen fur die 6ffentlichen Zahngesundheitsdienste notwendig. Die Ressourcen
der zahnarztlichen Dienste als wichtigen Bestandteil der dritten Saule des deutschen
Gesundheitssystems mussen daher entsprechend gestarkt werden kdnnen. Auf
diese Weise wird im Schulterschluss mit der individualmedizinischen Betreuung in
der zahnarztlichen Praxis ein Mehr an mundgesundheitlicher Chancengleichheit fur
alle erzielt.



