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Schwangerschaft und erste Lebensjahre

Gesund beginnt im Mund - von Anfang an!

Berlin, 18. Januar 2024 — Die Schwangerschaft ist eine einzigartige und emotionale Zeit. Sie
wirft viele Fragen auf, vor allen Dingen, wenn es sich um das erste Kind handelt. Besonders
haufig denken Schwangere Uber das Thema Gesundheit nach: Wie kommt man als
werdende Mutter fit durch diese 40 intensiven Wochen? Und wie bereitet man dem
heranwachsenden Baby einen optimalen Start ins Leben, sowohl vor als auch nach der
Geburt? Eine ausgewogene Erndhrung und gute Mundgesundheit kénnen zu einem
komplikationslosen Verlauf der Schwangerschaft beitragen.

Wie genau das gelingt, beleuchtet der Tag der Zahngesundheit 2024. Unter dem Motto
»,Gesund beginnt im Mund — von Anfang an!“ riickt der jahrlich am 25. September
stattfindende Aktionstag die Zahngesundheit von Schwangeren sowie Kindern in den
ersten drei Lebensjahren in den Mittelpunkt. In den nachsten Monaten informieren wir
darliber, wie eine Schwangerschaft die Mundgesundheit der Mutter beeinflusst und wie sie
diese effektiv starken kann. Wir raumen mit Mythen a la ,, Jedes Kind kostet einen Zahn“
auf und erklaren, wie es mit der gesunden Erndhrung wahrend der Schwangerschaft
funktionieren kann. AuRerdem legt der Tag der Zahngesundheit einen Fokus auf die
Mundgesundheit von Babys und Kleinkindern: Wann sollte man bei Sauglingen mit der
Mundpflege beginnen und was gehort dazu? Gibt es einen Zusammenhang zwischen Stillen
und Karies? Ab wann und wie oft sollten Eltern mit ihrem Kind zur Kontrolle in die
Zahnarztpraxis kommen? Das sind nur einige der Fragen, um die es in den nachsten
Monaten bis zum Tag der Zahngesundheit 2024 auf unseren Social-Media-Kanalen X und
Instagram gehen wird. Schauen Sie vorbei!
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